
МАУО <Щентр шко.[ьного пптання»

обед
Зеленый Iюрошек 100 40,20 100 40,20

Рассольнйк 200 162,39 250 229,93

Жаркое по-домашнеку 200 476,39 200 476,39

Хлеб ржаной 45 76,86 бо 104'4

Сок фруповый 200 76,80 200 7б,80

пощник
йоГУРТ фРУЮВО-ЯГОдНЫй 200 174,00 200 174,00

Ватрушка с повшом 100 182,48 150 273'57



МАУО <Щентр шко.гIьною штанш»

МЕНЮ  основного (Ор]шнзоВанноГЬ) штшШ дllя ОбУчаюЩШся обЩеобраЗ®вате.[ьнш

Икра кабаtшовая 60 73,88 100 12з,1б

КУРИШй бУЛЬОН С ЯйЦОМ Игренками 210 239,34 260 279,70

Тефтели мясные в соусесметанно-томатномсоусе 110 183'03 110 183,03

Каша гречневая рассыпчатая 150 201,35 180 236,64

Жеб пшешIшIй 45 105,48 55 128,92

Компог ю плодов или ягодсушенньk(чернослив) 200 81,60 200 81,бо

Полдник
Ацидофшин 250 125,00 250 125'00

Булочка чайная с творогом 50 23з,53 100 320,70

ОрпImіфроботъіофхолъmсто]іоюйгроеодтМАУО«ЦШПt>
ИНН/КПП5I9000I6I9/5I90О1001ОГРНIll519002942б
l83036, г.Мурмшск, ул. Мнра. д.2С, теп./фаюЗав. проифодствон [ііюmной стфовой



МАУО «Центр школьного штанш»

ШНЮ  основного (ОрIшнзовашою) штшш дjш обучающш€я общеобразовательнъ[х
учрещений  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 jlет

Салат из свешы с сыром 60` 114,83 100 1з2,90

Щи из свежей капусты 200 111,95 250 139,89

Гушшиз.цышенка 100 257'90 100 257,90

рис -арной 150 204,60 180 245,52

Хhеб ржаной 40 68,32 55 93,94

Компот из красной смородинызамороженной 200 95,68 200 95,б8

пощник
кефир 240 120,00 250 125,00

Рожок пеёочный с маком 60 192,72 100 з21,0



МАУО <Щентр школьпого пн"ш»
ШШО  основного (оргшнзованіIою) пнтанш для обучающшся общеобразова"[ьнш

реэщденнй  г. Мурмаі]ска в возрас.]`е

" 1_8 мш 2o2s г.

7 день

Нанменован не бj[юда с 7 до 11 лет с  12 до 18 лет
ВыIОд блюда, КаЛОРmНОСТЬ, Выход блюда, Кялорmность,к"

гр. кNm гD.
завт ак

Пудинг тророжный запеченный сйогуртом 200 444,62 250 555'75

ПIоды свежие (баmн) 100 94'50 100 94,50

Чай с т1имоном 200 61,20 200 61,20

обед
Винегрет овощнойСупсфрикадельками1' 60 78,00 100 1зо,00

200 195,55 250 244,41

Шницель  По-Мурмански" ссоусомсме'mннымстоматом 105 238,91 105 238,91

Макаронные изделия отварные 180 178,52 220 218,17

Жеб пшеничныйКомпотиЗбрусники и яблок 45 105'48 50 1 17,20

200 58,20 200 58,20

Полдникй
о1урт фруюво-ягодныи 200 174,00 200+ 174,00

Пирожок печеный с картофелем 100 17з,39 150 2бо,00



МАУО <ЩеЕггр школьного пнтанш»
• ПШm  оюновною (орmшзованноЮ) Штшш дш обучающшся общеобраэоВа"ьнш

учрежденнй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 летmб#`тЕ
„fгf:гi,l,j,`:_,:.,;.'j:,:1":`,,!

+'       .                     `5."н:`.

СоЕ!лас®йно:    .Ф
"J_9мш202sг.`______dёzZzГ#ёZГй

щва€#t:
8 день J±]±:YмЕн_т,i:яJду:'цtцп"

"'` ` "'h'"                                                                                `ч:.*`,t#g3жl,Фz
НанмеI]ованне блюда с 7 до 11 JIет               |             iЁйбi€

J8JIет

выIОд бJ]юда,г1'. каJ]орmнофк" Выход блюда,гD. Кф®рmносгь,-

завт ак
Бутерброд с сыром 60 183,16 60 183,16

Каша пшенная молочная 200 258,60 250 з23,27

ГПоды све"е (груша) 100 47,00 100 47'00

Кофейный напигок с молоком 200 100,70 200 100'70

обед
Салат из белокочанной капусты сМОРКОВЬЮ 60 81,90 100 136'57

Суп гороховыйРыбаотварная(тресковш пород),соусполь.ский 200 207,08 250 273,80

120 176,03 120 176,Оз

Рис отварной 15040 204,60 200 271,64

Хлеб ржанойНапиюкизшиповника 68,32 40 68,32

200 90,38 200 90,38

поJщник
про-х-а 200 100,00 200 100,00

Булочка дорожная 100 225,34 150 338,01



МАУО <Щентр шюг[ьного пнтанш»
• ШШО  основного (орг"нЗОванною) пнтанш для Обуt]аЮщШСя общеОбРазовательнШ

_m_       учреэкдеI]нй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

р№оу'аощ45
шш,..и.uL'  ` ,..- ;

ш 4@ мш  202s  г.               .r.    ,:в,;t;;',it:,..`.
зам. д,нБ
m\уо <,
БущъIF:iга":LЁ„цшп"

о производству

9 день +" дг.`t:умЕнтов

НанменоваIше блюда с 7 до 11 лет до 18 JIет
ВыIод блIода, Кялорmность,к" вы=од бJ]юда, калорmt,о-,

инсал

Бу1ерброд с маслом 194,56

Макаронще изделия отварные с

Пюды све"е (мащарин)
чай с сжаром

Обед
Кукуруза консервированная 80 4б'09 100 57'20

Борщ 200 189,48 250 232,39

Картофельная запеканка с мясомч 180 474,30 200 502,26

Хлеб пшешпuшисокфруmвый 40 93'76 50 1 17,20

200 76,80 200 76,80

поJщник
Ряженка  . 200 100,00 200 105,00

Пирожок печеный с рисом ияйцом 100 219,41 150 329,05

ОрпmзаіoфработъівшхольmстоловойIроводнтМАУО«ЦШП»
ИНН/КПП5ЮООО1619/5l9001ОО1ОГРНl11519Ю29426
]8ЗОЗ6, г.МуIіншсъ ул. Мнра. д2/2, "іL/фшс 2646-70

Зае. flроюводствоN шЕо[Еьной сmлоЕюй



МАУО <Щентр. школьноIіо питання»
МЕНЮ  основного (оргашзованного) питанш для обучающихся общеобразовательнш

учрежденнй  г. Мурманска в возра`сте 7-11 н 12-18` лет

На«J/» мая  2025г.
совано:

.Фж9#№
каян

Нанмеf]Ованне бітюда

10 день

зам. дирmyo
Бурнь

с 7 до 11 JIет
Выход блюда, Калорнйноm,

ккаJI
Выход блюда, Ка.[орнйноm,к"

Бутерброд с  сыром и маслом

Каша рисоваLя молочная

Плоды свежие (яблоко)

Какао с молоком сгущенным

обед
|Салатизсвеклыссыром

60 79,74 100 132,90

РассольникКотлетакуриная, соус сметанный 200 162,39 250 202,93

120180 1 70,66 120 170,66

Каша гречневая рассыпчатаLя 277,73 '  220  '
336,80

Хлеб ржанойКомпотизкрасной смородинызамороженной 40 68,32
I

40 68,32

200 95,68 200 95,68

|                                                         Полдник
АL-офшин  ,Кекс"Столичный" 250 125,00 250  ., 125,00

50 162,49 100 322,98



МАУО <Щешр школьного пнтання»
МЕШО  основного (орmннзовашого) пптанш для обучающнхся общеобразовательных

учрещденнй  г. Мурманска в возрасте 7-11 и 12-18 лет

На «i4> мая  2o25 г.
зам. д1I
myo оизводству

доКYМЕНТОВ

Нанменование бJтюда

Ою]ет натуральный

Горошек зеленый

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

1 день

с 7 до 11 лет
Выход блюда, Каіторийность,

ккал

454,22

выход щорнйно-'
ккал

499,64

обед
Салат из белокочанной капусты сморковью 60. 81,90 100. 136,57

Суп с макаронными изделиямигът 200 229,15 250 286,44

ов из свининыХhебпшеншный|:iМеПнОьТ"И:иТюО:;ВШИягод 200 367.42 210 385,84

45 105,48 60 140,64

200 81,60 200 81,60

Полдникк
ефир 240 120,00182,45 250 125,00

Творожники песочные 60 100 322,58

Орпmшню роботьі . шюльI{ой столоюй [[ровоj"т МАУО «ЦШП»
ИНН/КПП5I9000I619/519ОО1ООIОГРН1|l519ОО29426
і 8ЗОЗ6`  г.Мурмшск, ул.  МIq>а. д.2C. mj.і./фя[tс 26-46.70

ЗаI]. іqююводсфоN пmофIюй с`г`оловaй



МАУО <Щентр школьного шташя»

МЕШО  основного (оргашзованною) пнтання для обучающшся общеобразоватеі[ьнш
учреэкденнй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

обед
Салат картофельный с соленымиогурцамиизеленымгорошком 60 73,68 •   100. •  122,80

Свекольш 200 148,28 250 1 85'21

Гуляш из цыпленка 100 257,90 100 257,90

Каша гречневая рассыпчатая 150 215'34 220 306,92

Хлеб ржаной 40 68,32 35 59,78

Компот из смеси ягод 200 1 10,00 200 110,00

Полдник
Простокваша 200 100,00 200 100,00

Пирожок печеный с капустой 100 223,88 •150 335,71

ОргшшаLшо работь[ е фкоіпьной с'юловой провоіцгг МАУО «ЦШТ»
IШН/КПП 519000 I 619/5 | 900 l 00 I  ОГРН  1115190029426
| 83036, г.Мурмонсk. у7]. Мхра, д2С. теп./фа

3аь. flроюеодствоw ш»оJыюй столовой


