
МАУО <Щентр шюоігIьною пяпгшш»
ШНЮ  осповного (орmшзоЕ"ногФ пнmш дф обучающшся общеобравовательнш

---- __1____Jk       , ,учрещдешй  г. Мурманска в возрастё 7г11 н 12-18 леi

На о9  января  2025 г.

§jlЁ:й;j,дйЁjо±:_-ош45оъ,;",+f.ь,,._..:_§f`,.              1д
Зам. дирешораmуо<еньБmНЫgо`QЬ` по производm".,,j,,-..-i-„,д

i=,,I,II,IIIIIIIiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii_щи:ыЁг&чпменовапие блюда с 7 до 11 лет •iад
о_гзlз_dы§/l  _gмuэнф IВыzод блюда,гр. кял®рmнофккm вы=од     ,Ё     ч'.„

завомет"й
гD'                             ,tlс,лакl

кральш 200 454'2224,129з,76 220 499,64
Горошек зеленый 6040'200 100 40,00
Хлеб пшеЕшч1шй

50 1 1 7,20

Чай с сахаром бо,40 200 бо,40

Салат из бел               й                                            Обед
моt>ковью    ОКОЧаШо   капусф] с

60 81,90 100 136'57
Салат из бел               й                                             Об

ед

морковью   ОКОЧаШо   капусф] с
60                 |               81,90              |               100               |            13б,57

Суп с макарошыми изделиямиГПовизсв--ХлебшеничныйКОМПОТИЗIШОдоВШИЯГОдсшеных(изюм) 200. 229,15 250 286,44

200 367'42 210 385'84

45 105,48  ` 60 ]40,64

200 81,60 200 ",бо      '

кефир

. Полдник

Творошики песочные
240 120,00 250 125,00

60 182,45  ` 100 322,58

#Н:Ж#ЖtГі;іЖіН&йіЖЮіЁі#9Ю#Т#4#УО"Lф'
183036.г.МэтшсъушМнhд2#,тел./Щю2646-7О

ЗаВ. flРОИЭВОдСТВОN ШЮЛD»ОН СТОJtОЮй



МАУО «Цептр школъвою пmшш»

hШНЮ  основною (Оргшнэовашою) пн"нш для обучающнZся общеобраЗоваm7Iьнш
учреэIщешй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Салат картофельный с ёагIе.нымио1урцамиизе7[енымгороII1ком `60
73,68 100 122,80

Свекольник 200 148,28 250 185,21

Гуляш из IщIшеm 100 257'90 100 257'90

Каша гречневая рассыпчатая 150 215,34 220 306,92

Хhеб ржаной 40 68,32 35 59.78

Компот из смеси ягод 200 1 10,00 200 1 1 0,00

поJщник
Простоюша .200 100,00 200 100,00

Пирожок печеный с капустой 100 223,88 150 з35,71

ОргшD"іфо робо" в шmп»ой сюдовой Iроводп МАУО «ЦШП»
ИНН/КПП 5 t 9ООО tб l9/5 I 9ОО | ОО l ОГРН | l |5 l 9ОО29426
| 8ЗО36, г.МурнонсЁ. ул. МNра, д2д. mп./фа

Зав. прояmдсттюх шmіьюй mловой



МАУО <Щентр шюольною ппашя»
ЮНЮ  Основною (орmшзОванноЮ) ш"ш дJш обучающшся общеобразова"]ьнш

учрещешй  г. МурмансIса в возрасте 7-11 н 12-18 лет

Обсд
Огурщ соленые •70 9,10 100 1Q'50

Суп юроховый 200 207'08 250 273,80

Котлеm рыбшя (тресковыхпород),соуссмеmнш]Iй 120 249,97 120 249,97

Картофельнае Inope 150 215,10 180 2б3,35

Хлеб шеЕштuшй 40 93,7б 50 1 1 7,20

Компот m плодов игIи ягодсушенш(кюаI`а) 200 81,бо 200 .81,60

Полдник
ряжеЕuФ 240 120,00 250 125,00

Гребешок из дрож.тесm 60 193,12 100 з21'б4

Орг.шэащфрвбоmі.qmпьtюйс"ою»qроьод]і.гМАУО«ЦШП»
ШШ/Юm 5|900Оl619/5 I900lООl ОГРН I ] l5190029426
183036, гМурншс* ул. hфі д.2Лz, теіL/ф.ю 2646-7О

Зов. проmводс"N qшJDюй столоюй



МАУО <Щентр школьною піmнш»

ПШШО  основного (Орг"нзованЕ[Ою) пнmнш для Обучающшся общеобравоватег[ьt]ш
учреэщешй  г. Мурмащка в возрас.ю 7-11 н 12-18 лет

На  14   января   2025  г.
Зам. дирекгора по пронзводствуТ`=§ЖЁжЁ.ЁЁ`-`-.%ОШ"          денъ        #Т#

НанменоваНне блюда с 7 до 11 лет ч.\*?\е. 12 до тяйdЁ/l'
Вы1од блюда, КалоріImость, в-о`&,'gLiй§„

гD. кm ПLЧСТ:`З',--і'.n,,,

зав аLк

Бутерброд с сыром 60 18з,1б 60 183,16

Каша пшенная молочнал 200 337,2 250 421,5

ПгIоды свеще (мацдарщ) 100 38,00 100 з8,00

Чай с лимоном 200 61,20 200 б1.20

.J

Зеленый горошек 100 •    40,20 100 40,20

рассоJDнm 200 162,39 250 229,93

Жаркое по-домашему 200 47б,39 200 47б,39

Хлеб ржаной 45 76,86 бо 104,4

Сок фруктовый 200 76,80 200 76,80

поJщник
йогурт фруmво-Яюдный 200 174,00 200 174,00

.Ватрушка с повидлом'  : 100 182,48 150 273'57

Оргuпmіuо рабоіъі е Ерюлъной столо.ой проеодfт МАУО «ЦШП»
ИНН/IШП 5 l 9ООО I 619/5 l .ОО l ОО l ОГРН I 1 l 5 l 9ОО2942б
l83036, г.Муршсъ уіL Мкро, д2&, тел./фаю 26-46-7О

Зав. проюводспоN ф»офіюй соалюоо»



МАУО Щеmгр школьною пнтанш»

Икра "ба"овqяКУРИНЫйбУЛЬОН С ЯйЦОМ ИеЕmами 60 73,88 100 123,16

210 239'34 260110 279'7018303

Тефгели мясше в соусеоiюматномсосе. . 110 18з,03201,35

18055 236,64128'928160сметш  .КашаIречневая рассыIIчаmя
150

Хhеб шешшшй 45 105'48

200
Компотизшодов.ши'dгод 200                              81,60

II-!:нбЕч-JIIIlIIIII-llIIIIIIIIIIlIIIlII-'l''''I_                                lПолдник                   25o       -00
Ацидофшин 25050 125,00

100 320,70
Бу]ючка чайная с творогом

233,53

ОЕРЕіРЖТ6і.9ГЖЁ:iіFгрЕЁі#tЮ9оТОТ94#УО"Щm'
l.8ЗОЗ6,I..Мурифюъул.Мфд.2C,",/ффЗф.Щх)mвОдфохшОJDнойСіолОЮй



Салат из свекIIы с сыром 60 114,83 100 132'9013989

Щи из свежей капусты 200 1 1 1 '95257,90 250

257 90
Гуля111 из цышенка 100 100

4552рис о-рной 150 204'60 180 2'94

Jhёб ржшой 40 68,32 55200 93,

Компот из красной 6мородины 200 95,68 95,68

з"орожешой                                           ПОЛдНИК

кефир 240 120,00 250 125,00

192,72 100 321,0Рожок песочный с маком 60

СЬг-рабопI.шоіъIоойсі®.ююНпроводшМАУО«Щ11П»
ИНН/КПП5l900ОI6l9/5|9001ООlОГРНIIl5l90029426
I83036, г.Мурншск. ул. Міfра. д2/2. т€л./факс 26-46-7О

ЗаВ. крОmВОдС1ООN ШЮП|lОй JС"ОВОА



МАУО <Щентр школьпою пmнш»

ПШШО  Основною (орmшзоmнного) шнтанш для обучающшся общеобразовательнш
•   учрещдеhй  г. Мурманска в возрасте 7-11 н 12-18 лет

шЕйш'   ииzzz`  ,.иz   J.,.          L"Е
Нанменоваіше блюда с7до11I1ет                     I                    с  12до 18 лел

выIод бJ,юда, Келор"ноm. в-од блюд., кфорmноф
гD. ккел гD. кm

завтрак
Пудинг творожный запеченный сйогуртом. 200 444,62 250 555,75

ГПоды све"е (банан) 100 94,50 100200 94'50

61'20Чай с лимоном 200 61'20

обедобед
В инегрет овощной 60 78,00 100 130,00

Суп с фрикадельками 200 195,55 250 244,41

Шницель "По-Мурмански" ссоусомсмеmннымсюм&юм 105 238,91 105 2.38,91

Макар6щые изделш о"рше 180 178,52 220 218'17

Хлеб пшешIшй 45 105,48 50 117,20

Компот m брусники и Яблок 200 58,20 200 58,20

Полдник
йо.гурт фрукюво-ягодный  . 200 174,00

а200 174,00

Пирожок печеный с картофепем 100 17з,39 150 2бо,00

ОРШПmЦГЮ Р8бО" В фmJIЬНОй СТОЛОВОй ПРОВОдfТ МАУО «ЩIП»
IПIН/КПП 5 l 900О 1619/5 l90О lOO I ОГРН 1 | I 3 l9ОО29426
I83036, г"урхонс.ъ у7I, Мкро, А2д, тсіI./ф-ю 2646-70

3ав. кроImодс.юо» шmіtьіЬй mіIоюй



Салат из белокочанной капусты сморковью 60 81,90 100 136,57

Суп гороховый 200 207'08 250 273'80

Рыба отварmя (тресковш пород),соуспольский 120 176'03 120 176,03

Рис отварной 150 204,60 200 271,64

Х71еб ржаной 40 68,32 40 б8,32

Нашп`ок из шиповника 200 90,38 200 90'38

пощник
Простоюша 200. 100,00 200 100'00

Булочка дороhая 100 225,34 150 338'01

Qрг.юіз&Iuо рабоmі . zпmпьно» с"фой прооодгг МАУО «ЦШП»• ИННЛmП 5 1 9ООО l 6 l 9/5 l 9ОО l ОО I ОГРН | 1 l 5 1 90029426

] 83036. г.МурNшсв, уп Мкро, д;2C, тсп./Фою 2б.46-7О

Зф. ftроівводствоN фюі"ой стФгIоеоЯ


